
 

Lesrooster kinderfysiotherapiepraktijk Move-Ing Noord  23/24 
Meld je eerst aan als je voor het eerst komt! Bel of stuur een berichtje naar: 06 20 44 83 74 

Let op! Dit rooster kan in vakantie-periodes en rondom de feestdagen afwijken 
 

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag 
 
Peutergym 
10.00-10.45 uur 
 
 
 
Jeugdsportles  
15.30-16.30 uur 
 
Meiden bootcamp  
16.30-17.30 uur  
 
Ladies only fitness 
18.00-19.00 uur 
19.00-20.00 uur 
 
Aqua vrouwen 
19.30-20.30 uur 
 

 
 
 
 
 
 
 
12+les 
16.45-17.45 uur 
 
Aqua bootcamp kids  
18.00-19.00 uur 
(diploma A vereist) 
 
Aqua ladies only 
18.00-19.00 uur 
 
 
Pilates 
19.30-20.30 uur 
 
 
 
 

 
Peutergym  
10.00-10.45 uur 
 
 
 
 
Zwemtherapie  
14.00-15.00 uur 
 
Kleutergym 
15.00-16.00 uur 
 
 
Bootcamp Meiden 
16.00-17.00 uur 
 
 
Meiden bootcamp 14+  
17.30-18.30 uur 
 
 
 

 
Aqua ladies only 
9.30-10.30   uur 
10.30-11.30 uur 
 
 
Banenzwemmen/zw
emles  
11.30-12.30 uur 
 
 
Zwemles vrouwen 
en kinderen 
15.30-17.00 uur 
 
Kleutergym 
16.00-17.00 uur 
 
12+ les  
17.00-18.00 uur 
 
Boksen 
18.30-19.30 uur 
 

 
Peutergym 
10.00-10.45 uur 
 
 
 
 
Bootcamp jongens 
15.00-16.00 uur 
 
Balspelen les   
16.00-17.00 uur 
 

 
Ladies only fitness 
09.30-10.30 
10.30-11.30  
11.30-12.30 
 


